
Schwarzwaldwerkstatt
13.01.2025 - 17.01.2025

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesessen

Gebackenes Fischfilet
mit Remouladensauce
und hausgemachtem

Kartoffelsalat
3 5 11 l c j g d a a1

Rahmgeschnetzeltes
von der Pute mit Reis

und Beilagensalat
❂ ♠ i f a8 g a1

Gemüsecurry mit
Kichererbsen und

Cous-Cous
ǣ a3 i a8 a a1

Sauerbraten mit
Apfelrotkohl und

Kartoffeln
ψ 3 c z a a1

Pizzaschnitte mit
Schinken und

Champignons dazu
Beilagensalat
❂ ϖ 2 3 8 i f a8 g a1

Vegetarisch

Krauteintopf mit Rote
Bete und

hausgebackenem
Foccacia
❂ 11 i k a8 a1

Tagessuppe - Milchreis
mit Zucker-Zimt und

Kompott
1 i g

Tagessuppe -
Pfannenkuchen mit

Gemüseragout
i c a8 g a1

Tagessuppe -
Gebratene Gnocchis
mit buntem Gemüse
und Tomatensauce

i a8 g a1

Penne-Pfanne mit
Gemüsestreifen, Käse-

Sahnesauce und
Beilagensalat

❂ i f a8 g a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen

a3   Gerste (Malz)  
a8   Hybridstämme
(Gluten)

c   Eier  d   Fisch

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

i   Sellerie  j   Senf

k   Sesam  
l   Schwefeldioxid und
Sulphite

z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

1   mit Farbstoff  
2   mit
Konservierungsstoffen

3   mit Antioxidationsmittel 5   geschwefelt
8   mit Phosphat  11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
❂   unter
Schutzatmosphäre
verpackt
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